
新潟ろうきんとお取引いただいている
満55歳以上の退職された方のための

メンバーズクラブです。
春号
2022

●イベントのご案内
●わが支部・わが町自慢
●旬の食卓レシピ〈春編〉

写真：柏崎支部会員 中村和成様「風車のインスタレーション」

●アクティブシニアになろう！
●会員特典のご案内
●読者の声

野澤 洋輔さんアルビレックス新潟 営業部

巻頭インタビュー 素敵な人生のために
の　ざ 　わ 　 　  よ　う　す　け

クロスワードパズル
ナンバープレイス

読者プレゼント付

見  本

図書カードが当たる！

毎号たくさんのご意見・ご感想をいただき、ありがとうございます。
お寄せいただいた声の一部をご紹介します。

〒951-8113
新潟市中央区
寄居町332番地38
新潟県労働金庫本店5階
新潟ろうきんシニア倶楽部
本部事務局
かけはしクロスワード・
ナンバープレイス係

〈キリトリ〉

新潟ろうきんシニア倶楽部本部事務局
〒951-8113 新潟市中央区寄居町332番地38 新潟県労働金庫本店5階
第16号（2022年4月）発行者:

当倶楽部へのご意見・ご要望・各種情報は、お気軽に事務局までお寄せください。
Tel.025-201-8765

※ご利用の際は、お忘れなく本誌を提携旅行会社までご持参ください。
※一部対象とならない商品もありますので、詳細については各提携旅行会社にお問い合わせください。

限定特典
新潟ろうきんシニア倶楽部会員

切り取ってハガキに貼り
クロスワード、
ナンバープレイス

応募にご利用ください。

中村 和成様
柏崎支部会員

今回の表紙写真作者

今号より、ホームページからクイズ・プレゼント、本部主催イベントの

ができるようになりました！

新潟ろうきんシニア倶楽部 検索

作品名は「風車のインスタレーション」。
地元の高柳ガルルのスキー場に、3,000
本の風車で「五輪」「令和」を円と三角形
で表現。スキー場のある県立こども自然
王国の館長をしているので、訪れる子ど
もたちの笑顔を撮影するのが喜びです。

●「アクティブシニアになろう」すてきな御
夫婦。年齢を見てびっくり。若いですね。
笑顔もステキ。年だから足腰が痛いからと
あきらめず、来年はできる事から一歩ずつ
進もうと思います。刺激になりました。
（聖籠町　女性）

●昨年秋に、ギャラリー「野の花館」へ
女友達3人と出かけました。私は2回目
だったのですが、友人が「一度は来てみ
たかった！素敵、すてき。」と興奮してい
ました。私も久しぶりに花々にふれ、心の
いやしを感じ帰路につきました。おだや
かな外山先生の姿が素敵です。
（新潟市　女性）

●地域の茶の間で、”お家でカンタン元
気体操”をやりました。コロナ禍で運動
不足もあって、大変好評でした。ありがと
うございました。
（新潟市　男性）

●知っておきたい3つの寿命と資産管理
は、とても良かったです。80歳～90歳を想
定した、収支を考えるきっかけとなりました。
（糸魚川市　男性）

●「かけはし」頭の体操。お正月のコタ
ツで、私はクロスワード、主人はナン
バープレイスと脳の活性化？に励み、
じゃんけん脳トレで“あはは”と大笑い
です。外は雪・風と寒いですが、「かけ
はし」のおかげ、冬ごもりも悪くないです。
（出雲崎町　女性）

●アクティブシニアの星野照男さん、澄
子さん。溌溂と過ごす姿、尊敬。ピンピ
ン元気に生きることが目標です。
（田上町　男性）

●イベントレポートの内容の中、大河津分
水路が100年にもなったことに驚きました。
ほんと先日、この分水路を見に行ってきまし
た。すごい事業を昔の人はやったのですね。
（南魚沼市　女性）

●外山康雄さんのあったかい笑顔、野
の花、実の絵、そして「花たちは自然の
魅力を絵の描き方を、そして多くの人た
ちとの出会いをくれました。花が私の先
生です。」という言葉がすべてまぁるく
まとまって、とっても素敵です。「野の花
館」に行ってみたいです。
（上越市　女性）

●表紙の富士山に大感動です。一年を
振り返り、新年を迎えるのにぴったりの表
紙です。ありがとうございました。
ライフアップコラムが大変参考になりまし
た。「資産寿命」について、ぜひ考えて
いきたいと思います。
（糸魚川市　女性）

●シニア倶楽部のYouTube公式チャンネ
ルで、外山さんのインタビューギャラリー内
を見れて良かったです。以前訪問したこと
があり、すてきなやさしい絵に感動します。
（上越市　女性）
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パック旅行名と割引内容 お問い合わせ先提携旅行会社

くれよん 3％ Crayon 3％

ウェルツアー 3％

ゴールデンツアー 3％ ゴールデンツアー 3％

グリーンツアー 3％

くれよん万代
Tel. 025-241-1116
村松店
Tel. 0250-58-8860
観光バス営業部旅行営業課
Tel. 0258-29-1515
観光部旅行課
Tel. 025-543-4280

国内旅行 海外旅行

新 潟 交 通

蒲原鉄道・蒲鉄トラベル

越 後 交 通

頸 城 自 動 車

●会報誌「かけはし」は、一世帯に1部郵送しています。

応募・申込

●巻頭インタビュー読者プレゼント
●クロスワード・ナンプレ抽選プレゼント
●本宮宏美ファミリーコンサート

専用フォームより応募・申込ください



まだ現役を続行したいという気持ち
はありました。でもここ新潟でまた
みなさんと一緒に目標に向かって
第2のステージを進んでいけること
に楽しみと喜びを感じています。

̶̶野澤さんにとってアルビレックス
新潟とは？
　『宝物』です！長い選手生活の中
でも、アルビレックス新潟は自分を
夢中にさせてくれたもの。あれだけ
無我夢中になり、新潟県民がJ1昇
格という一つの目標に向かっていく
ことができた。それはとてもかけが
えのない時間でした。プレーヤーと
して育ててくれたのは新潟だし、苦
労しながら一生懸命に自分の未来
を切り開いて行くという意志や、自
信をくれたのもこの場所です。“わ
ざの野澤”なんていう回文の愛称も

ルビレックス新潟に加入した後、複
数のクラブに所属。再び新潟に戻っ
て現役を引退。プロ22年、448試合
出場のサッカー人生。ビッグスワン
ができ県民が一体となりJ1昇格を
実現できた素敵な思い出。一方でケ
ガによる長いリハビリ生活やシンガ
ポール移籍などの苦労。紆余曲折
ありましたが、おかげさまで22年間
の選手生活を送ることができました。

　2019年12月17日に現役引退を
決意する際、ファンのためにもまだ

̶̶野澤さんのサッカー人生について
お聞かせください。
　静岡で生まれ育ったので常に
サッカーが身近にありました。ご多
分に漏れず私も少年団でサッカー
をはじめました。でも実はけっこう
バスケットボールが好きで。中学の
頃はサッカー 1割で、あとはバス
ケットボールに熱中していたんです。
性格上、守るゴールキーパーよりも、
攻めるバスケットボールがいいなあ
と。しかし、高校2年生の時、将来ス
ポーツ選手としてやって行こうと思っ
ていたので、プロのあるサッカーの
道へ。それ以来はサッカーひと筋で
真剣に取り組んできました。
　清水エスパルスから2000年にア

いただき横断幕までできましたし
（笑）。本当に感謝しかありません。
　2009年にチームを移籍し、2015
年にはシンガポールにも渡りました。
そして2019年アルビレックス新潟に
カムバックしたわけですが、いつか
新潟に帰りたいと思っていましたか
ら。まさに「夢が叶った」という思い
でした。夢って、思い続けていれば
叶うものなんだなあ…と。
　サッカーは自分のバロメーター。
試合に出た時は満たされるし、出ら
れないときは気分がノラない…。苦
労も成長もすべてがあって、人生そ
のものといっても過言ではありませ
ん。アルビレックス新潟はその真っ
只中にあった一番貴重な時間です。

新潟という街が好き！とにかく夢中
で応援してくれるサポーターが好
き！印象に残っている試合は色々あ
りますが、ベストマッチをあげれば、
優勝・J1昇格を決めた2003年の最
終節・大宮アルディージャ戦でしょ
うか。ホームである“聖地”ビッグス
ワンに42,223人のサポーターが詰
めかけ、忘れられない節目を共有

することができました。それはもう
宝物以外の何ものでもありません。

̶̶選手ではなくアルビレックス新潟
営業社員としての仕事とは？
　主な仕事は、新規パートナーの
獲得や、既存パートナーのケアです。
さまざまな企業にお伺いし、アルビ
レックス新潟をPRし、運営資金を
集めています。
　選手時代と同じように仕事は結
果を求められます。戦略も必要です
し、選手時代以上に数字的な結果
が如実に現れる仕事ですね。ただ、
自分の頑張りが選手の環境改善に
なり、それがチームの好成績に。ひ
いては大好きなサポーターのみなさ
んの喜びにつながっていくのだと。
大きなヤリガイを感じています。
　今年で3年目になりますが、可能
性も期待も無限大。現在、営業部
社員は7名。私はまだひよっこかも
知れません。しかし今度は営業とい
うフィールドで、“わざの野澤”とい
われるように頑張ります（笑）。

̶̶今後の目標や計画等について
お聞かせください。
　今はまだ私のセカンドステージは
始まったばかり。正直、ずっと先の
将来まではイメージしていません。

ただ新潟が好きだから、ここでみん
なのためにやっていきたい！恩返し
をしたい！と。まずは、ビッグスワン
を4万人の観衆で埋めつくすこと。
そのために、コーチではなく、それ
ができる営業という仕事を選んだわ
けですから。J1昇格、そしてアルビ
レックス新潟を日本を代表するチー
ムに！選手、サポーター、関係者、新
潟県民が一丸となって盛り上げ、一
緒に感動を味わえたら最高ですね。

̶ 『̶かけはし』読者さんへメッセー
ジをお願いします。
　周りの人に喜んでもらうことが自
分の人生の喜びだと思っています。
だからこそ、みなさんにビッグスワン
に試合を観に来て欲しいんです。そ
こには人のつながりや、団らんがあ
ります。元気や感動があります。老
若男女、それこそ家族3世代が一緒
に楽しめます。人をつなげるみんな
のための場所。ぜひ素敵な人生の
1ページにしていただければ、営業
野澤にとって嬉しい限りです。
　共に目指そうJ1昇格！4万人！
　ビッグスワンでお待ちしています。

今を、これからを、生きる皆様へ。
毎回ゲストによる素敵なお話をお届けします。

［巻頭インタビュー］

人を喜ばせること、
一緒に喜べること。

野澤 洋輔さん野澤 洋輔さん

アルビレックス新潟 営業部
 の  ざ  わ 　 　  よ  う  す  け
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新潟ろうきんシニア倶楽部

当倶楽部ホームページから
ご視聴いただけます

YouTube公式チャンネルで
野澤さん特別インタビュー
「アフターVOICE」

公開中！

サッカーは人生において
自分を成長させるツール

再び“聖地”ビッグスワンを
4万人で埋めつくしたい！

野澤さんは、サッカー王国静岡で生まれ、ユースからプロ入り。
新潟移籍後は、多くの県民が歓喜した2003年の
J1昇格の年に不動の守護神として新潟のゴールを守るなど、
華やかで躍動的なプレーと明るい性格で人気選手として活躍。
セカンドステージは第2の故郷に恩返しすべく
アルビレックス新潟の営業社員として日々奮闘中です。

©ALBIREX NIIGATA

〒951-8113  新潟市中央区寄居町332-38  新潟県労働金庫本店5階
新潟ろうきんシニア倶楽部本部事務局「タオルマフラー プレゼント係」

プレゼント応募方法

※写真はイメージです。実際の賞品とはデザイン・仕様が異なる場合がございます。 ※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご提供いただいた個人情報は、プレゼントの抽選・発送を利用目的とし、それ以外の目的で使用したり、第三者への公開はいたしません。

【応募締切】
 2022年4月28日（木）必着

　　　　　　　　　　　新潟ろうきんシニア倶楽部ホームページ
「クイズ応募・プレゼント応募」フォームに必要事項をご入力のうえ、ご応募ください。
ホームページから応募

　　　　　　　　　　　ハガキに郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
本誌の感想をご記入のうえ、下記宛先までお送りください。

ハガキから応募

アルビレックス タオルマフラーをプレゼント！観戦の定番！

抽選で

10
名様



各支部主催イベントのご案内

※まちあるき企画（ブラニイガタ）や各支部主催のイベントは、ホームページからはお申込いただけません。会報誌記載の方法でお申込ください。

今号より本部主催のイベントは、当倶楽部のホームページからもお申込が可能です。
ハガキもしくはホームページのいずれかから、お申込ください。

齋藤 洋一郎氏講演会
さいとう　   　  よういちろう

元NHKアナウンサー

お申込・お問い合わせ

NPO法人 まちづくり学校 事務局

まちあるきを楽しみながら、まちの魅力を再発見する「ブラニイガタ」。
普段は通らない道、訪れない場所に目を向けることで、まちの新たな姿が浮かび上がってきます。

一緒に新たなまちの魅力を発見しませんか？

江戸時代中期に信濃川にできた大きな中州が、開発とともに
「流作場」と呼ばれるようになります。その歴史は、長岡領附寄
島の開拓を始めた安倍玄的にちなんだ、玄的村を形成したこと
により始まりました。初代萬代橋や信越線新潟駅が発展の基と
なり、現在では繁華街となった「流作場」の歴史を訪ねます。

新潟駅から万代シテイの
エリアは昔、島だったって
知ってました？
～新潟シティガイドと流作場界隈を歩く～

萬代橋・流作場第3回
2021年度 新潟市中央区

現地案内・協力：新潟シティガイド

※自家用車でお越しの方は、お近くの有料駐車場をご利用下さい。
※当日は現地集合・現地解散・小雨決行です。

新潟日報メディアシップ展望室～万代クロッシング～
旧土堤道～三社神社～安倍家本家跡～玄的の踏切跡～
本立寺～古信濃川排水機場～旧信越線跡～西尊寺～
万代町通り～流作場五差路～弁天公園（旧新潟駅前）

集合場所 新潟日報メディアシップ20階展望室
解散場所 弁天公園
定　　員
参 加 費

20名（先着順／定員になり次第締め切ります）
無料

コース（予定）：歩行距離 約3㎞

2022年4月13日（水）9:00～
2022年4月28日（木）17:00まで

【申込受付開始日】

【申 込 締 切 日】

2022年5月12日（木）13:00～15：30

「放送こぼれ話～スポーツ選手 一流の条件～」
【開催日時】 2022年5月18日（水）午前10時～11時30分

【お申込・お問い合わせ】新津支部事務局（ろうきん新津支店内）：Tel.0250-23-0115

本部主催イベントのご案内

麗春の加茂 まちあるき

【お申込・お問い合わせ】加茂支部事務局（ろうきん加茂支店内）：Tel.0256-53-2371

500匹あまりの鯉のぼりが泳ぐ加茂川周辺と、
市民憩いの場である加茂山公園を散策します。

昨年9月に、新型感染症の影響で中止した
フルート奏者「本宮宏美ファミリーコンサート」を
5月21日（土）に同会場（柏崎市産業文化会館）にて開催いたします。

【定　　員】30名
【集合場所】お申込後にご連絡させていただきます。
【申込期限】2022年5月2日（月） ※定員になり次第締め切りとさせていただきます。

【申込方法】ろうきん加茂支店窓口、
　　　　　またはお電話にてお申込ください。

【定　　員】40名
【開催場所】新潟市秋葉区文化会館
【会場住所】〒956-0033 新潟市秋葉区新栄町4-23
【電話番号】Tel.0250-25-3301 ※定員になり次第締め切りとさせていただきます。

【申込期限】2022年5月10日（火）
【申込方法】ろうきん新津支店窓口、
　　　　　またはお電話にてお申込ください。

講演会当日、同会場にて支部会員による作品展を開催します。
【開催時間】午前9時30分～午前10時

同時開催

【開催日時】 2022年5月9日（月）午前9時～11時
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※同意書は当日受付にてご記入いただきます。

お願い

共催団体のご紹介

加茂支部

新津支部

電話、FAX、メールのいずれかで、お名前・ご住所・お電話番号をお聞かせください。
一組2名様までお申込が可能です。

TEL.025-201-9320  FAX.025-201-9321

E-mail:info@machikou.com
※土日祝日はメールやFAXの受信はできますが、対応は平日のみとなります。
※留守番電話への録音によるお申込はご遠慮ください。
※ご提供いただいた個人情報は、イベントの受付・運営を利用目的とし、それ以外の目的で使用したり第三者への公開はいたしません。
　ただし、新型感染症の拡大防止を目的として、保健所等の公共機関から情報提供を求められる場合がありますので、予めご了承ください。

●新型感染症の動向により、やむをえず延期や中止となる場合があります。
　その際は、新潟ろうきんシニア倶楽部およびまちづくり学校のホームページでお知らせいたします。

【受付時間】月～金 9:00～17:00

〒950-2002 新潟市西区青山5丁目8-22 ご参加には「感染症予防チェックリスト
（同意書）」※をはじめ、検温、消毒、マス
ク着用等の感染防止対策にご協力をお
願いいたします。

まちづくり学校
公式サイトから

まちづくり学校は、研修などを通じたまちづくりの人材育成や話し合いの場
の運営など、市民主体のまちづくり活動の支援を行うNPO法人です。
“まちあるき”もまちをよく知る手法として用います。まちに興味がわいてくる、
まちの楽しさが見つけられる、そんな“まちあるき”はまだまだあります。
まちづくり学校主催の「ブラニイガタ」にもぜひご参加ください。

詳しい情報は

新潟ろうきんシニア倶楽部×NPO法人まちづくり学校共同開催新潟ろうきんシニア倶楽部×NPO法人まちづくり学校共同開催
新潟ろうきん
シニア倶楽部

会員限定
企画

※ご提供いただいた個人情報は、イベントの受付・運営を利用目的とし、それ以外の目的で使用したり第三者への公開はいたしません。
　ただし、新型感染症の拡大防止を目的として、保健所等の公共機関から情報提供を求められる場合がありますので、予めご了承ください。

詳しくは
同封の案内チラシを
ご覧ください。

●新型感染症の動向により、やむをえず延期や中止となる場合があります。その際は、新潟ろうきんシニア倶楽部の
　ホームページでお知らせするほか、お申込の支部事務局から参加者へご連絡いたします。



新潟ろうきんシニア倶楽部
直江津支部会員

吉田  力様
さまざまな出会いやふれあい。
達成感、感動、尽きない向上心。
66歳。豊かな人生の源。

そこにはジャズドラムがあります。

アクティブシニアファイル 15

  よ し だ 　   つ と む

吉田さんにとって2021年7月に助っ人で演奏した
新潟JAZZストリートは最高の体験です。

バンド名につけている『panda』。パンダ故に
“シャンシャン”と無事終了する願いを込めて。

♫ ♪♩

♩
会員様の充実した
シニアライフをご紹介

vol.15

年齢に関係なく
大好き！こそ
人生の活「力」

6

吉田さんから一言
音楽を聴く、おいしいものを食べる、旅行
をする、菜園を楽しむ…時間はたくさんあ
りますが取捨選択は大切ではないでしょう
か。私は、継続できるものが自分の張り合
いや生きがいにつながると思います。

　タンタタ、タンタタ♪～　軽快なリズム。軽妙なテクニック。
吉田さんのアクティブライフはジャズドラムです。16歳の時に
フォークに憧れ、ギターを始めました。学校では部活でテニ
ス、家に帰ってからはギターの練習と、好きなことに熱中する
毎日。「ホント、勉強以外に没頭していました（笑）」と吉田さ
ん。ドラムとの出会いは18歳の夏。「不協和音によって音楽に
深みを与える！その世界観がすごい！」と。県外に就職した際
は、先輩に誘われダンスバンドでドラムを担当することにな
り、ますます音楽、そしてドラムにのめり込んでいきました。
　本格的に今のようにジャズドラムをやろうと思ったきっかけ
は『新潟JAZZストリート』。50歳を越えてから見たそれは、
「カッコイイ！よしもう一度！」と再び音楽への衝動にかられる
ほどのインパクトであり、ワクワクする出会いだったようです。
以来、毎日練習、新しいテクニックを教えてもらうたびにわき
上がるチャレンジ精神。吉田さんにとってジャズドラムは、もは
や趣味ではなくライフワークと言えるほどの存在です。
　「新型ウイルスによるイベント等の自粛で見たり演奏する機会
も減りました。収束を願いながら今はセッションに参加して腕を
磨いています。」新潟JAZZストリート出演を筆頭に、ライブ開催
やイベント出演等、ジャズドラム愛と楽しみは尽きません。

アスパラを２～３㎝程度の長さで斜めに
切る。

あさりは酒をふってレンジで3～4分蒸し、
この煮汁と身を別々に容器に入れておく。

研いで水気を切った米に煮汁と調味料
を入れ、水を加えて炊飯器の目盛りに
合わせる。

炊き上がったらアスパラとあさりの身、
粗挽き胡椒を加え軽く混ぜ合わせて、5
～ 6分蒸らす。

5

元気

調味料
和風だしの素 小さじ¹⁄₂杯
水 適量
薄口醤油 小さじ1～2杯
みりん 小さじ1杯
塩 ひとつまみ

材料（2合分）
米 2合
アスパラ 3～4本
あさり 300g～400g
酒 大さじ3～4杯
粗挽き胡椒 適量

風土の親密さを原点として、料理
教室やレシピ考案、料理のスタイ
リングを行い、各種メディアでも活
躍。県内大学・専門学校などで食
に関する授業もサポートしている。

さんこじま ひでき
ふうどスタイリスト
レシピ考案

恵み、ギュッ！

県産アスパラとあさりの炊き込みご飯

ハツラツハツラツごはん

アスパラは、疲労回復のアスパラ
ギン、生活習慣病予防のルチンな
ど栄養豊富。独特の食感や甘さと
ほろ苦さが絶妙。あさりもミネラ
ル豊富で、おいしさがUPします！

Point!

旬の食卓レ
シピ 編春

新鮮で美味
しい食材の

宝庫新潟。
旬の食材を

活かした簡
単お料理を

、毎号ご紹
介します。

新シリーズ
企画

健康は
から

こじまひできさん出演

2

3

4

1

アスパラを一緒に炊き込んでもOKです！

アスパラの食感に合わせて蒸らし時間を
調節してもOKです！

オリジナル餃子レシピ動画も
新潟ろうきんシニア倶楽部
YouTube公式チャンネルで公開中！
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東新潟支部がご紹介したい自慢のスポットは、素敵
な出会いがある2ヵ所です。
一つは、昭和レトロでノスタルジーに浸れる沼垂の
街に生まれた「沼垂テラス商店街」です。沼垂の市場
として使われていた長屋を改装し、陶芸工房、雑貨、
カフェ、居酒屋などバラエティに富んだお店が軒を
連ねた、新しいスポットとして生まれ変わりました。
もう一つは、ビッグスワンの近隣に位置する新潟県
スポーツ公園です。春は桜、秋にはイチョウ並木と
四季折々の楽しみ方があります。
ぜひゆっくりお散歩を楽しんでください。

古くて新しい商店街と
四季折々の顔がある公園

沼垂テラス商店街

〈東新潟支部役員〉
右から：支部長 諸橋孝雄さん、幹事長 花沢光永さん

〈テラスオフィス〉
新潟市中央区沼垂東3-5-22

新潟県スポーツ公園
新潟市中央区清五郎33-1

東新潟支部

春の風物詩
加茂川を泳ぐ鯉のぼり

〈加茂支部役員〉
上段右から：副支部長 野村繁夫さん、幹事 金子武樹さん
下段右から：幹事 金子和夫さん、支部長 尾崎敏さん、幹事長 長谷川加代子さん

加茂山公園 加茂市加茂228

加茂支部

シニア倶楽部の各支部役員が、わが町自慢の名所や名物をご紹介する新しい企画。
第1回目は、東新潟支部と加茂支部の登場です。

加茂川の鯉のぼり 加茂市加茂川河川敷 親柱（栄橋 道祖神）

わが支部

vol.1

新潟駅

ローソン●

ほんぽーと

●

栗
ノ
木

バ
イ
パ
ス

東
大
通 沼垂テラス

商店街

鳥屋野潟

●●

新潟県
スポーツ
公園

新潟市産業振興センター

デンカビッグスワン
姥ケ山
I.C

桜木
I.C

弁天
I.C

紫竹山
I.C

新潟駅

加
茂
駅

加茂川

497 497
9

●

●

●

セブンイレブン

加茂市民体育館

加茂川河川敷

加茂山公園
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ろうきん i n f o r m a t i o n

お住まいを活用して、充実したシニアライフを

リバースモーゲージ型住宅ローンとは
ご自宅に住みながらご自宅を担保に資金をお借入れいただける制度です。

最終的にはご自宅の売却資金などでお借入れの返済を行います。
人生100年時代を迎えた今、これまで以上にシニア層の方々に注目されています。
新潟ろうきん【リ・バース60】はリバースモーゲージの仕組みを利用した、
満60歳以上の方がご利用いただける住宅ローンです。

住宅の建設・購入・リフォーム、借換えに

4つの特長
※売却金やお手元の資金で返済できます。
お借入金は一括返済ご自宅にはこれまで通り

お住まいのまま

※マンションも担保に出来ます。※担保不動産評価額により異なります。
最高5,000万円までお借入可能

※年金収入の方もご利用いただけます。
毎月のご返済は利息のみ1 2

3 4

新潟ろうきん

リバースモーゲージ型住宅ローン

60歳
からの

住宅ローン

※審査結果により、ご希望に添えない場合があります。※店頭またはホームページで返済額の試算をいたします。 ※詳しくは店頭に説明書をご用意しております。※2022年3月1日現在。

あらたに自宅を
購入したいが、

退職金も手元に残したい

便利な
街中のマンションへ
住み替えたい

退職後は
住宅ローンの

返済負担を軽減したい

年齢的にローンの借入は
難しいけれど、安全なバリア
フリーにリフォームしたい

詳しい情報
はこちらから！

リバースモーゲージとは？

ろうきん

❶ 自宅を担保に設定してご契約

❷ ご融資

❸ 利息のお支払い（毎月）

❹ お客様が亡くなられたときに、自宅の売却または
　 相続人の現金一括返済により元金を返済

お客さま

ろうきん

お客さまの相続人

ご利用期間中のご返済は

 “利息”のみとなります。そのため、

一般的なローンよりも毎月のお支払い

を軽減できる場合があります。

元金はご契約者さまがお亡くなりに

なられた時に、ご自宅の売却代金など

により一括でご返済いただきます。

●休業日=月～金の祝日（振替休日含む）、5月3日～5日、12月31日～1月3日
※1月4日、5日が土・日曜日の場合は休業日となります。

ろうきんプラザは毎週土曜・日曜も
  お金に関する相談ができます。

営業時間などは
ホームページにて
ご確認ください

新潟西（新潟西支店内）

上　越（高田支店内）

東新潟（東新潟支店内）

新発田（新発田支店内） 長　岡（長岡支店内）

県　央（三条支店内）
0256-34-3621

ご相談・お問い合わせ

本 店
新潟西支店
東新潟支店
山の下支店
新潟南支店
新 津 支 店
巻 支 店
佐 渡 支 店
村 上 支 店

025（228）1230
025（260）8866
025（241）1331
025（273）6181
025（285）5311
0250（23）0115
0256（72）4161
0259（57）3321
0254（52）1251

柏 崎 支 店
小千谷支店
六日町支店
十日町支店
高 田 支 店
直江津支店
新 井 支 店
糸魚川支店

0257（22）6155
0258（83）4555
025（773）2112
025（757）8300
025（523）5454
025（543）4584
0255（73）7111
025（552）7107

中 条 支 店
新発田支店
五 泉 支 店
津川出張所
燕 支 店
三 条 支 店
加 茂 支 店
長 岡 支 店
長岡北支店

0254（44）8700
0254（22）3007
0250（42）1113
0254（92）5151
0256（64）3161
0256（34）3621
0256（53）2371
0258（33）6318
0258（34）5010

（受付時間 平日9：00～17：00）0120-778-300
新潟ろうきん 事務集中部

〈新潟ろうきん 本・支店〉

加茂の春の風物詩といえば、町の中心を流れる加
茂川に舞う約500匹の鯉のぼり。青空に色とりどり
で泳ぐ姿はまさに壮観。川に架かる10本の橋につ
いているシンボル・親柱はそれぞれに違うのでぜひ
チェックを。
京都の賀茂神社に名前が由来し「北越の小京都」
と呼ばれる加茂は、自然や歴史的景観の魅力たっ
ぷり。加茂川から徒歩5分。雪椿の群生地として知
られる加茂山公園には、1,300年以上の歴史を誇る
青海神社や彫刻の森、リス園など見どころ満載。
野鳥のさえずりにも癒されること間違いなしです！

【開催期間】 2022年4月9日（土）～5月9日（月）予定
※開催期間は変更になる場合があります。
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万が一の火災時はもちろん、急な発作や大ケガの際にすぐに助けを呼ぶことが
できる安心のサービスです。暮らしの中のさまざまな不安を解消します。

セコムの見守りサービス

ライフサポートセンターは働く人、地域で暮らす人たちのための支援相談窓口です。生活の問題、労働の問題など、解決の糸口を一緒に
見つけ出します。ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。 ※ライフサポートセンター事業は新潟県労福協が運営しています。

「新潟ろうきんシニア倶楽部」会員限定 特典インフォメーション

持病の発作や、
急な体調不良が起きたら？

10

4

新潟ろうきんシニア倶楽部会員の方々と配偶者及び被扶養者の方々がサービスをご利用いただけます。

24時間健康相談サービス… 経験豊かな相談スタッフが、健康・医療・介護・育児・メンタルヘルスなどの相談にアドバイスいたします。
医療機関情報等の提供…… 全国約40万件の医療機関のデータベースから、ご要望に沿った医療機関情報等をご案内いたします。

24時間
年中無休
相談料無料

新潟ろうきんシニア倶楽部 健康ダイヤル

（月～金 10:00～16:00 祝日を除く）
0258-86-8898

2

暮らしの何でも無料電話相談 新潟県ライフサポートセンター

お問合せ先：セコム上信越（株）新潟統轄支社
TEL.025-281-5100（担当：保坂・鈴木）

3

産業や事業に対する規制を縮小すること。「規制〇〇〇」。
見るのに適当な時期。
心の中。外面⇔〇〇〇〇。
思ったことを押し通すこと。「〇〇っ張り」。
SDGsにも大切。ゴミの〇〇〇〇。
ゾウの牙や歯から採取される硬くて白い物質。
高級品の産地と言えば有明海産が有名。

2
3
4
6
7
8
9
足や車輪がはまると大変です。
思い違いのこと。
岩のくぼみを利用して作ったお風呂。
格言。「骨折り〇〇のくたびれもうけ」。
四角形の金塊。「金の〇〇〇〇」。
独り立ちすること。
主に明治維新以前の日本を舞台とした作品。「時代〇〇」。

1
5
6
8
9
10
11

に入る文字を組み合わせて
できる言葉は何でしょう？

答え

答え

見  本

合計60名様にプレゼント！

図書カード

1,000円分

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワードパ
ズ
ル

クイズ
正解者の
中から
抽選で

ハガキにクイズの答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号、本誌の感想をご記入のうえ、裏表紙に記載の
キリトリ部分を宛名面に貼ってご応募ください。

新潟ろうきんシニア倶楽部ホームページ
「クイズ応募・プレゼント応募」フォームに
必要事項をご入力のうえ、ご応募ください。

応募
方法

※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。※ご提供いただいた個人情報は、プレゼントの抽選・発送を利用目的とし、それ以外の目的で使用したり、第三者への公開はいたしません。

2022年
4月28日（木）必着

応募締切

ヒント…春は出会いの季節「〇〇〇〇会」

でした。（順不同）2 8 9 9
前号の正解は…

でした。

前号の正解は…

※２つのクイズ、またはどちらか1つのクイズをご解答のうえ、ご応募ください。
※2つのクイズに正解しても、重複の当選はありませんので、予めご了承願います。

安否見守り
救急通報

火の消し忘れや不審火が怖い火災監視

悪徳商法や犯罪に備えたい非常通報

安心して長期旅行に
出かけたい

泥棒に狙われにくい
対策をしたい

防犯

防犯

健康に
自信がないので不安健康相談

月額4,200 初期費用0円
※オプションの防犯サービスを提供する場合は別途お見積りとなります。

円（税別）～

2

52
9 2

2 5

2

7
8 6

9

25

3 6

4

743

9
4 7

6

2
6 4

8

16

※オプション

お好きなクイズにチャレンジしよう！

おうちで

※オプション

【個人情報の取扱いについて】●本サービスは、ティーペック（株）が業務委託を受けて運営しております。●ティーペック（株）は、本サービスの適切な実施のため、ご利用者より個人情報を取得する場合がありま
す。（個人情報をお知らせいただけない場合は、当該サービスをご提供できない場合があります。）●ティーペック（株）は、個人情報を上記の目的以外に使用しないことはもとより、ご利用者の同意を得ている場合、
法令にもとづく場合、ご利用者本人または第三者の生命、身体または財産の保護のために必要があると当社が判断した場合を除き、取得した個人情報を第三者に提供いたしません。●ティーペック（株）は、対応
品質の向上及び通話内容の検証を目的として、書面、録音または電子的方法等により記録させていただくことがございます。●ご提供いただいた個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加または削
除、利用の停止、消去および第三者への提供の停止のお手続きは、「〒110-0005東京都台東区上野5-6-10ティーペック（株）個人情報相談窓口責任者〈個人情報保護責任者代理〉までお問い合わせ下さ
い。●当該サービスをご利用いただいた場合は上記の内容をご理解の上、個人情報の取得および提供についてご同意をいただいたものとさせていただきますので、あらかじめご了承をお願いいたします。

●プライバシーは厳守されますので、安心してご利用ください。（委託先ティーペック株式会社）

●ご利用の際の諸条件や、地域・内容により、ご要望に沿えない場合がありますので、ご不明な点はお問い合わせ下さい。

？
県内最大級の総合法律事務所「弁護士法人 一新総合法律事務所」への初回相談（電話20分 面談45分）が無料でご利用いただけます。

一新総合法律事務所
025-280-1111相談受付電話番号

受付時間 ９：0０～１７：００ 月曜～金曜

面談する
場合は
こちらへ

（新潟県弁護士会所属）
弁護士
法人

遺言 相続 親子問題弁護士無料相談（電話・面談） etc.

新 潟 事 務 所
長 岡 事 務 所
上 越 事 務 所
燕三条事務所
新発田事務所

【 県 庁 近 く 】
【 長 岡 駅 近 く 】
【上越市役所近く】
【燕三条駅近く】
【新発田市役所近く】

1

─── お電話で「新潟ろうきんシニア倶楽部」の会員であることをお伝えください。 ───
会員資格を「新潟ろうきんシニア倶楽部」事務局で確認の上、あらためて弁護士事務所よりお電話させていただきます。
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https://consult.t-pec.co.jp/service/4d4d0d
※ホームページからのご相談は返信に数日を要します

ホームページからもご相談いただけます通話料無料
0120-251-052

当選者

30
名様

当選者

30
名様

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）のそれぞれの
列の中に、1～9の数字が必ず1つずつ入ります。
重複しないで入れてマスを埋めてください。

●

3×3マスの太線で囲まれたブロック（9個）の中にも
1～9の数字が必ず1つずつ入ります。

●

に入った数字が回答となります。（順不同）●

に入る数字は何でしょう？

ブ ン カ ノ ヒ

【 ハガキから応募 】 【 ホームページから応募 】

家族のこと、ご近所のこと、こころのこと…。

ひとりで悩まずお電話を


